Sikeres évindito futéversenyen jartak a postasok

A DPSE szineiben 20 résztvevé sorakozott a Baranyai megyeszékhelyen a startpisztoly
eldordllésére varva a Pécs — Harkany 26 kilométeres verseny napjan.

Pécsett el6z8 este egy csapatdsszetartd talalkozot tartottak, ahol a kdzds cél jelentette a legfébb
kapcsot, természetesen a ,postassag” mellett. Ekkor vehették at a rajtszamokat is a résztvevok. A
felkészilés igazi j0 hangulatban zajlott, k6z6s vacsoraval zarult a kondicid szinten tartasa
érdekében.

Az idei futdversenyt 39. alkalommal rendezték meg. A versenyen egyéni versenyz6k és csapatok
is rajthoz allnak.

2023-ban a Verseny utcai rajtnal a DPSE szineiben Gyér, Pécs, Baja, Szekszard, Budapest,
Nagykanizsa és Szombathely képviseltette magat. A valtéversenyen 5 csapat vett részt, mig
egyéni nevezéssel 7 f6 indult.

A vacsoran volt szerencsém bekukkantani a kulisszak mogé, és az egyik résztvevét, Erikat
kérdeztem, hogy hogyan is zajlik a felkészilés és a verseny:

— Hogy kell felkészlilni egy ilyen megmérettetésre?

— ldén nagyon keveset futottam egyedill, csak a sajat edzésprogramomon belll, de
tarsakkal hetente edzem 5 alkalommal.

—  Milyen edzéseid vannak?

— Széles az érdeklédési kdrom, crossfit, evezés, j6ga, latin tanc éraim vannak.

— Mit eszik egy versenyz6?

— Alkatilag szerencsés vagyok, de azért odafigyelek, hogy egészségesen taplalkozzam.

— A verseny jellemzben februarban vagy marciusban van. Az idéjarasi kérilményekre fel
lehet készlilni?

— Nyilvan befolyasold tényez8, minuszban nem futunk, marad a teremben edzés. Futas
kdézben még sosem faztam©

— Hogy all 6ssze egy valté csapat?

— Mivel mar tébbszor futottunk, igy keressiik egymast. De U] versenyzdket is szivesen
latunk, segitiink csapatot alakitani.

—  Milyen egyiittmiikbdés sziikséges a csapattagok k6z6tt? pl. egymas képességeinek
ismerete, bizalom stb.

— Ismerjuk egymast, tudjuk, hogy kinek mi az er6ssége. Ez alapjan is osztjuk fel egymas
kozt a tavokat.

— Mi motival egyénileg és mi motivalja a csapatot?

— Acél, az Egyestulet j6 hirnevének Oregbitése, és hogy egyutt a legjobb idét tudjuk
teljesiteni. Nem rivalizalunk, egészséges verseny legyen kdzottlink, megnézzik masok
idejét is, természetesen. A tdmeg sokat segit: ha mas is meg tudja csinalni, neklnk is
meg kell tudni.

— Milyen érzések dolgoznak benned a célba érést kbvetéen?

—  Ordm, megkdnnyebbiilés, ,megcsinaltam érzés” és sériilés mentességének az drome.

— Mivel, hogyan, mennyi id6 alatt lehet regeneralodni a verseny utan?

— A célba érést kdvetben a versenyzdket a harkanyi furdé varja. A gyégyviz sokat segit, és
a szauna is kivalo futas utan, igazi rekreacio.

A verseny sikeresen lezajlott, valamennyi résztvevének gratuldlunk a teljesitményért, kitartasért.
Gulyas Krisztinat név szerint is megemlitem, hiszen mig tavaly 2. helyet ért el kategadriajaban,
ért be. Dobogora allhattak a céges valtoversenyben a Gy6ri Postasok is (Gulyas Krisztina, Bene
Attila, Rumi Tamas) 6k lettek a masodikak. Hatodik helyen pedig a bajai csapat (Folcz Albert,
Bality Gyorgy) végzet a szombathelyi Horvath Attilaval kiegésztlve.
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