D

b UNANTUL Tisztelt Sportbarataink!

POSTAS SE Tajékoztatunk Benneteket, hogy

10 megyés szabadtéri sportnapunkat 2022. junius 18-an tartjuk.

Rendezvénytnk helyszine: Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 12. ( Landorhegyi Sportiskolai
Altalanos Iskola).

Megnyité: 09.30 orakor
Versenyszamok és a kapcsolodd legfontosabb tudnivaldk:
Altalanos szabaly, hogy a versenyekre csak DPSE-tag nevezhet!

NGi kispalyas labdarugas:
A mérkdzések fuves palyan kerllnek lebonyolitasra. A kapumeéret 4x2 méteres.

NG6i — ferfi vegyes roplabda:
Alapvetéen ndéi tornardl van szd, de a csapatokban egyidejileg 2-2 férfi jatékos is
szerepelhet. (De nem el6iras!).

Tollaslabda:
N&i — férfi egyéni verseny

Férfi kispalyas labdartugas

A mérkézések mifuves palyan kertlnek lebonyolitasra. A kapuméret 4x2 méteres.

A férfiak mezbnyében csak eldregisztralt SE-tag szerepelhet a csapatokban, aki
betoltotte 18. életévét, és természetesen fizeti a tagdijat. A nevezési lapon kérem
feltlintetni, hogy résztvevok postai dolgozok, vagy sem. A csapatban 2 f6 lehet nem
postai dolgozé (hozzatartozoé stb.)

Helyszinen regisztraciéra nincs lehetéség!

A 2022. majus 18-ig leadott jatékoslistakat 2022. junius 14-ig lehet médositani,
ezutan nincs lehetéség Uj jatékos nevezésére.

A résztvevl csapatok szamara az egyseges versenykiirast eljuttatjuk.
A sorsolast el6zetesen, kiemelés nélkiil tartjuk.

Oregfiuk kispalyas labdarugés:
Résztvevbk: 1972-ben vagy korabban szuletettek. Az egyéni jelentkez6kbdl Osszeallitott
csapatok is mifuves palyan jatszanak. A kapuméret 4x2 méteres.

Petanque:
Haromfés csapatok jelentkezését varjuk. Nagy létszam esetén a mérkézések hét pontig
tartanak!



Atlétika:
Sulylokés versenyszamban varjuk a néi és férfi indulokat. A bemelegité dobast kovetéen
harom dobas engedélyezett!

60 méteres sikfutas:
N&i és férfi és gyermek (7-10 és 10-14 éves korig) egyeéni versenyszamokra kerul sor.

Asztalitenisz:
N&i és férfi egyéni versenyszamokra kerul sor.

Kosarlabda bunteté dobd verseny:

Gyermek (14 éves korig), ndi, férfi kategoriaban.

5 dobas személyenként, a legjobbak jutnak tovabb, utana 3 dobasonként, amig kialakul az
els6 3 személye.

Kerékparos lUgyességi verseny:
Gyermek (14 éves korig), néi, férfi kategériaban.
Kiépitett palyan, tgyességi gyakorlatokat megoldva.

Varosismereti tura:
3-5 f6s csapatok jelentkezését varjuk, akik a belvaros nevezetességeit felkeresve
szemelyes élmeényeik alapjan adhatnak szamot a varos torténelmérdl, kultarajardl.

A versenyek személyi felel6seit a jelentkezések beérkezése utan jeldljuk ki, errél kulon
értesitést fogtok kapni.

Tovabbi tudnivaloék:

A helyszinen étkezést biztositunk. (A nem SE-tagoknak térités ellenében.).

Az autdbbuszos utazasi koltségek elszamolasa a kozponti keret terhére torténhet.
A szervezésnél torekedjunk a buszok teljes kihasznaltsagara, vegyuk fel esetlegesen a
kapcsolatot a szomszédos sportkorzetekkel.

Sportoldkat és szurkol6kat egyarant varunk! Akik nem tagjai az SE-nek, autébuszos
utazas esetén a korzeti sportvezet6 altal meghatarozott téritési dijat fizetik!
Nevezések:

A nevezéseket Péter Tibor (30/771-2641; Peter.Tibor@posta.hu) és masolatban B&sze

Csaba (Csaba.Bosze@posta.hu) részére sziveskedj a mellékelt nevezési lapon
2022. majus 18-ig megkuldeni.

Varjuk a jelentkezéseket!
Udvozlettel:
Péter Tibor Bb&sze Csaba

DPSE sportkdrzet vezetd DPSE elnok
Zalaegerszeg
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