Pourlia Trail- az Istenek nyomaban futottunk

Az Olumposz Gorégorszag legmagasabb hegysége, amely az orszag északi részén,
Thesszalia és Makedonia hataran emelkedik. 2918,8 méteres magassagaval Hellasz
legmagasabb hegye, és a legmagasabb csucsa, a Mitikasz-csucs egyike Eurdpa
legmagasabb csucsainak is.

A gorog mitologia szerint itt, az Olumposz legtetején van az istenek 6rok lakhelye. A havas
hegygerincen, felh6ktél koszoruzva allt a gérég pantheon isteneinek (12 olimposzi istennek)
a kristalypalotaja, melyben Zeusz uralkodott.

Itt kerUlt megrendezésre 2022. majus 15-én vasarnap a Pourlia Trail nevi gorog terepfuto
verseny, a lelkes helyi szervezéknek (Manos, Thanasos, Dimitris és a hattér csapat) hala, idén
immar 4. alkalommal.

Egy verseny, amibe az ember akaratlanul is beleszeret. Féleg, ha Zeusz olyan kegyes, mint
amilyen ez alkalommal velink volt. Napsutés, j6 hangulat, tobb szaz lelkes futd, kivald
szervezés és utvonal, gorogoktdl megszokott vendégszeretet.

A magyar csapat, Bédog Erika szervezésével, koztik velem, 8 fével nevezett a verseny
kllénb6z6 tavjaira. A valaszthat6 tavok 25KM + 1250M, 11KM + 600M, 5KM + 150M voltak,
illetve volt kilon gyerek futam is, 1000M tavval. Mindez rendkivil barati, 15, 12, illetve 10 eurés
aron. A tavot egyébként gyalogos tempdban, turazva is lehetett teljesiteni. A nevezéshez
mindenkinek jart rajtcsomag rajtszammal, chipes idémérével, gyimolcslével, energiaszelettel,
illetve kaptunk még kulonféle ajandéktargyakat is: zokni, poélo, illetve technikai futé sal.
Mindegyik a verseny emblémajaval és egyedi dizajnnal volt ellatva. Imadtuk Oket!! Sét,
annyira, hogy zoknibdl példaul utérendelést is adtunk le...

Az utvonal az alacsony Olimposz oldalaban, a legszebb helyeken vezetett végig. A régi
Pourliabdl indultunk, az utvonal része volt a Kati t6, és keresztllfutottunk az oreg
Panteleimonon is, ami a vilagorokség részét képezd hegyi falu. lgazi hegyi terep, keskeny,
sziklas 6svényekkel, gyonyori panoramaval, meredek emelkedékkel. Meglepetés volt viszont,
hogy feljebb az erdds részeken helyenként kifejezetten kellemes, friss, hiivds hegyi levegbt
szivhattunk magunkba, amire egy meleg, napsitéses napon nem feltétlenil szamitanank a
mediterran Gordgorszagban. Egyébként a frissitéssel nem volt gond ettél fliggetlentl sem,
ugyanis a szervezoék kivald érzékkel gondoskodtak réla. Nagyjabdl 5 kilbméterenként volt egy
frissitdpont, béséges ellatassal. Banan, narancs, szdl6cukor, s6s mogyoro, koéla, friss viz és
amit kdlon kiemelnék: hagyomanyos gorog édesség! Aki nem kostolt még ilyesmit, az j6jjon
futni!@ Széval, ha nincs killdn extra sajat igényiink, egyetlen kézikulaccsal batran
nekivaghatunk a leghosszabb tavnak is. En ezt nagyon tudtam értékelni, ugyanis nagyon nem
szeretem a hatizsakot.

A 25km-es tav legmagasabb pontjan az ellenérzd ponton athaladva értik el az 1350 méter
magasan fekvd, hofoltokkal korllvett Kati tavat, aminek mar csak a latvanya is Gdité volt a
verseny tavjanak feléhez érve. Innentdl meredeken lefelé vettik az iranyt. En naivan
természetesen abban a tudatban, hogy innen mar csak a labam elé kell nézni, néha
megcsodalni a lenylig6z6 panoramat, és mar bent is vagyok a célban. Ez azért kicsit sem volt
igy, tartogatott még meglepetéseket béven a tav hatralevd része, a legvége kulondsen... de
igy volt ez jo, kellett a kihivas ahhoz, hogy a célkaput atszelve azt érezzem, életem futasa volt,
€s a minden varakozasomat felll mulva, néi Il. helyezettként fllig ér6 szajjal vehessem at a
verseny emblémajaval ellatott érmet, illetve a gydnyorl, fabol készitett emlékplakettet, amit
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maga a fészervezd, Dimitris sajat keziileg készitett. Es igen, ez kellett ahhoz is, hogy halalosan
beleszeressek ebbe a fantasztikus orszagba-vidékbe.

Hazaérve szallasunkra, Nei Poriba, mar csak hab volt a tortdan a tenger latvanya, és az
elmaradhatatlan csobbanas. Az Egei- tenger vize ugyanis szintén minden véarakozast
feliimulva nagyon kellemes volt mar igy majus kdzepén.

Szerencsére oktéber 2-an Ujra viszont lathatom az Olimposzt és Ujdonsult gérég barataimat.
Ugyanis lesz akkor egy Ujabb verseny itt, kicsivel arrébb, de szintén az alacsony Olimposzon,
ahova nem volt kérdés, hogy a magyar csapat visszatér. Hala az égnek, mert mar most, par
nappal a hazatérés utan nagyon hianyzik az éreg Panteleimon, Nei Pori és az Egei- tenger.
Addig pedig azt hiszem, nekiallok géroéguil tanulni, mert ugy érzem, fogom még hasznat venni
a jévében. Ha minden jél alakul, akkor nem is csak egyszer...
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Kirandulas a platamoni varba

Majus 15.-én, amikor mar a teljes napot Gorogorszagban tolthettik csapatunk szétvalt.
A futéink, akik a Pourlia Trail verseny keretein belll szerették volna megmérettetni
magukat felutaztak, az Olympos déli részén fekvé Old Poriba (régi varos), mig a masik
fele, ugy dontoétt ellatogat a szomszédos teleplilés félé magasodo varba.

Utunk a platamoni kikot6bdl indult, ahova elvittek minket autéval. A tengerpart és a
régi vasutvonal kiséretében egy fél 6ras utat tettink meg a var aljaig. A Galery nevi
kavézoé parkoléjabdl indult az ut felfelé az épulethez. Az emelked6 nehezebbnek tlint,
mint elsére gondoltuk, sziklas, csuszos, de annal varazslatosabb. Negyed éran at
baktattunk felfelé az erdén keresztil. Teljes mértékben megérte, hisz a kilatas
gyonyéri volt. Mégéttiink az Olympos csucsai emelkedtek, eléttiink pedig az Egei-
tenger a kék minden arnyalataban terult szerte, amerre a szemunk ellatott.

A csapat ugy hatarozott, hogy belllrdl is megtekinti a varat. A hajdanan védelmi
vonalként szolgald, mara csak a turistaknak szant épuletbél még szebb kilatas tarult
elénk. Kozelebbrdl lathattuk a hegyet, és messzebbrél a tengert. A tavolban a partot
kovetve lattuk Nei Porit, ahol a megszalltunk, még innét is ki lehetett venni a hosszan
huzédé tengerpartot, amin a visszafelé tartd utat tettik meg. A var falai k6zo6tt romos
templomok, régi sirhelyek, és mara alig megmaradt hazak kozott sétalhattunk el. A
falak tetejére keskeny kélépcsé vezetett, ahonnét szintén kaprazatos fotokat
készithettiink. Olyan élmény ezt megélni, amilyet mindenkinek ajanlok, hisz
felejthetetlen volt.

Miutan végigértunk a varban Kkijelolt utvonalon, visszasétaltunk a parkoloba,
megtoltéttik a kulacsokat a his forrasvizzel, és elindultunk vissza Nei Poriba. A valodi
visszaut el6tt még Platamon kikotéjében fagyiztunk egyet, ahol megtapasztalhattuk a
gorogok vendégszeretetét. Nagy mosollyal, minden kéréstinket teljesitve hoztak ki
neklnk az igazan izletes gorog fagylaltot. Kérés nélkul kaptunk hozza vizet és nassolni
valét. Tavozasunk elbtt pedig maga a tulajdonos jott ki, azt mondva, hogy maskor is
visszavar bennunket.

Nei Pori és Platamon koz6tt 6 km-es ut allt eléttink, ezzel egyutt pedig 6sszesen 16
km-t tettlink meg aznap. A célunk az volt, hogy a tenger homokos partjan tegytik meg
ezt az utat, ami utélag belegondolva nem a nap legjobb 6tletének szamitott. Kérulbeldl
délutan négytél egy oran keresztul sétaltunk a homokban, mezitlab, mikozben a nap a
hatunkat sutotte. A gérdg nap, pedig joval erdsebb, mint az, ami itt van nalunk, épp
ezért néhanyunkat jocskan megégette.

Osszességében azonban nagyszerii élmény volt, mint a kirdndulas és a latvany, mint
a fagylalt és a goérog vendégszeretet, mint pedig a séta és a tenger felél érkez6
nyugalom. Mindenkinek csakis ajanlani tudom, hogy ha van lehetésége Gordgorszag
erre a tajara latogatni, akkor éljen vele.
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