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Zúzmara Futófesztivál 

Klászné Herbert Anita írása 

 

 

2019. január 13-án zajlott az év első ötpróba program keretében szervezett futó 

rendezvény, a „Zúzmara Futófesztivál”. 

A megszokott BSI versenyekhez képest kevesebb volt a résztvevő, ami a téli 

időpontnak „köszönhető”. 

A nevezéskor még nem lehet tudni, hogy milyen időre lehet majd számítani a 

verseny napján. Január elején bármi megtörténhet, lehet hó, jég, eső, tavaszi 

napsütés. Szombaton ezek majdnem mindegyikében része lehetett az esemény 

futóinak. Reggel, a versenyközpont nyitása idején még gyenge eső áztatta az 

útvonalon korábban jegesre fagyott havat, aztán rövid időn belül a 2-3 fokos 

hőmérséklet hatására szép kis latyak keletkezett a futópályán. 

 

A futás érdekessége számomra az volt, hogy a Hungexpo G pavilonjában kialakított 

rajt egyenesből indult és oda is érkezett. Így a hideg ellenére egy közel 20 fokos 

helyiségből tudtunk indulni. 

 

 
 

 

A futás 2 körből állt, és a pályát leginkább a kanyargós, szeles, vizes, latyakos, sáros 

és szürke jellemzőkkel tudnám leírni. Igen, Kőbánya és környéke nem ad túl sok 

motivációt a futáshoz – legalábbis számomra. 
 

 

Ettől függetlenül jólesett a futás, a választott 10 km-es távot 45 perc alatt tudtam 

teljesíteni, így a női mezőny 6. helyezettjeként futottam be a célba. 

Köszönöm a DPSE-nek a támogatást, amivel újabb 2 olimpiai ötpróba ponttal 

gazdagodhattam. 
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