Anita stilusos évzaroja

Klaszné Herbert Anita (Halézatmenedzsment iranyitasi munkatars) szé szerint
végigfutotta az egész 2018-as esztendét (is). Kdzel 3500 km-t teljesitett futva, de
emellett az Uszast, a kerékparozast sem hanyagolta el.

Szerencsésnek mondhatom magam, mondja Anita, mert a 2018-as évet
sikerUlt sérulés nélkul megusznom. Pedig terhelést kapott rendesen a testem.
Erzem, hogy nem feltétleniil ,j6” ez a mennyiség a porcoknak, iziileteiknek,
emiatt az év utolso felében mar tudatosan mérsékeltem a tempét.

igy tértént, hogy december hénapban csak 3 révidebb tava (5-12 km)
versenyen vettem részt: 22-én a ,Talalj egy célt” futason Dunavarsanyban, 30-
an a Fuss Neki Szilveszteri futdgalan Balatonlellén, mig 31-én a 34.
Szilveszteri pezsgb6futason a Velencei-tonal

Mindharom futasra a hideg és a szél volt jellemzd, az egyiken példaul végig
esett a havas es6. Ettdl fuggetlenldl nagyon élveztem valamennyit. Kilon
hangulatuk van a téli futasoknak, a frissiték szerepe hattérbe szorul és szinte
mar tudomannya fejlédik az, hogy elddntse az ember, milyen ruhaban induljon
neki a tav leklizdésére.

Azt hihetnénk, hogy ilyenkor kevesebben indulnak a versenyeken, de ez nem
igy van. Egyre inkabb né a résztvevbk szama, iddjarastél fuggetlendl.
Igen, tényleg divatta valt a futas.

Dunavarsanyban 3 azonos korben kellett 10,5 km-t futni, ahol végul sikerult
harmadikként beérni a célba.
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A ,Fuss Neki Szilveszteri futdgalan” Balatonlellén ismét meg kellett

allapitanom, hogy a téli Balaton is gyonyori. A futas utvonala szinte végig a
parton volt, igy a csodalatos latvany elkisért.

Balatonlelle
2018.12.30.
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Az év utols6 munkanapjan Gardonyban futhattam, amirél leginkabb arra
emlékszem vissza, hogy hatalmas szél volt és nagyon sokan voltunk.
A futéutvonal kisebb része vezetett csak a té6 partjan, de ezt most nem is
bantam, mert ott sokkal jobban fujt a szél. A verseny nagyon kimeritett, ennek
oka az lehetett, hogy kdzvetlenul elétte is futottam, és az, hogy nagyon gyors
volt az iram.
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E kis beszamoloval kivanok sportos, eredményekben gazdag, boldog uj évet
mindenkinek, zarta visszatekint6jét Anita.

Lejegyezte: Pesti Laszlo



