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I1l. UPC Mobil Ultra Tisza-t6 futas

2019. julius 7-én rendezték meg a Tisza-td futast, ahol els alkalommal indultunk el az 5 f&s
DPSE-Futeam csapatunkkal. Az elmult 3 évben az Ultrabalatonon vettiink részt, de most ugy
hatdroztunk, hogy a Tisza-t6 koriil mérettetjiik meg magunkat.

A Tisza-té kornyéke Kelet-Magyarorszdg egyik legszebb természetvédelmi ovezete, ami
garancia volt arra, hogy tiszta levegén, csodalatos és érintetlen kornyezetben teljesitsik a
tavot.

Minden évben nagyon vdrom ezt a néhdny napot, amikor igy 6ten Ujra egyutt futhatunk. Egész
évben személyesen csak ilyenkor taldlkozunk, mivel 6ten harom helységben éliink és 6t
helyszinen dolgozunk.

Az eseményre mar j6 el6re elkezdtik készllni, ami a futas mellett a szallas foglalasbdl, az
utazads megszervezésébdl és a palya szakaszainak beosztasabdl allt.

A kiirdsban az szerepelt, hogy a Tisza-tavat fogjuk megkerilni, de hamar kideriilt, hogy ez nem
egészen igy van - amit egy kicsit csalédasként éltiik meg. Tiszaflredrdl indultunk ahonnan
elfutottunk Poroszléig, majd ugyanazon a szakaszon visszafutunk. A tav 6sszesen 111 km volt,
melyre 16 6ra allt rendelkezésre.

Reggel 8:55-kor startoltunk, amikor mar nagyon meleg volt. A nap szinte szétperzselte a
hatunkat és a forrdsag csak fokozddott egészen estig. A 35 fokos hémérséklet sokkal tobbnek
tlnt az arnyék nélkili aszfaltos palyan. A balatoni kérhéz viszonyitva a tavot egy sokkal
ingerszegényebb kornyezetben tettlik meg. Hosszu végelathatatlan egyenesekbdl alltak a
szakaszok, szinte végig a gaton futottunk. Igaz voltak részek (nem sok), amikor a té is latszott,
de a futas alatt nem igazan tudtunk arra figyelni. A meleg mindenkit nagyon megviselt, igy a
tervezett id6nktdl egy kissé elmaradtunk, de elmondhatom, hogy hésiesen futottunk és a
lehet6ségekhez mérten a maximumot hoztuk ki magunkbol. Végiil sikeriilt 11 6ra 24 perc alatt
befutnunk.

A futds végig j6 hangulatban telt, oriltlink, hogy ismét egyiitt futhattunk a Dunantuli Postas
SE szineiben.

A DPSE-Futeam csapat tagjai: Galambos Timea (Szentl6rinc 1 posta), Németh-Gémes Renata
(Logisztikamenedzsment Kozpont), Németh Zsolt (Biztonsagi Kozpont); Ujj Tibor
(Székesfehérvari Uzemeltetési Csoport) és Kldszné Herbert Anita (Haldzati Igazgatdsag).

Koszonjik a DPSE tamogatdsat, hogy részt vehettiink ezen a felejthetetlen futdason.

Pécs, 2019. julius Klaszné Herbert Anita



