D

b UNANTUL Tisztelt Sportbarataink!

POSTAS SE Tajékoztatunk Benneteket, hogy

10 megyés sportnapunkat 2026. junius 20-an tartjuk.

Rendezvényunk helyszine: Ajka, Varosi Sportcentrum.
Megnyité: 09.45 orakor

Versenyszamok és a kapcsolodd legfontosabb tudnivaldk:

Altalanos szabaly, hogy a csapatversenyekre DPSE-tag nevezhet, egyéni
a gyermek kategoriak kivételével DPSE tag, vagy postas dolgozg
elézetes regisztraciokhoz kotottek, ettdl a helyszinen a szerygzé
alapjan a kapacitas fuggvényében eltérhetnek! Amennyiben a szi
mar nem tudjak fogadni, azért a szervezoket felelésség n rh

NGi kispalyas labdarugas:
A mérkbézések mifuves palyan kerulnek lebonyoli

NGéi — férfi vegyes réplabda: (6 f6s csapa
A csapatokban egyidejlleg 3-3 férfi jat ere et,(ffem kotelezéen), de tdbb nem.

Férfi kispalyas labdartugas
A mérk6zések mifuves 2 olitasra.

A férfiak mezonyeben alt SE-tag szerepelhet a csapatokban, aki
betoltotte 18. & S zetesen fizeti a tagdijat. A nevezési lapon kérem
feltlintetni, ho ORI O®tai dolgozok, vagy sem. A csapatban 3 f6 lehet nem

A résztvevl csapatok szamara az egyseges versenykiirast eljuttatjuk.
A sorsolast el6zetesen, kiemelés nélkiil tartjuk.

Oregfiuk kispalyas labdarugés:

Résztvevbk: 1976-ban vagy korabban szuletettek. Az egyéni jelentkez6kbdl Osszeallitott
csapatok is mifluves palyan jatszanak. A mérk6zés megfelel6 szamu jelentkezé esetén
kerul megrendezésre.

Petanque:
Haromfés csapatok jelentkezését varjuk.

60 és 400 méteres sikfutas:
NGi és férfi és gyermek (7-10 és 10-14 éves korig) egyéni versenyszamokra kertl sor.

Asztalitenisz:
N&i és férfi egyéni versenyszamokra kerul sor.



Kosarlabda blinteté dobo verseny:

Gyermek (14 éves korig), ndi, férfi kategoriaban.

5 dobas személyenként, a legjobbak jutnak tovabb, utana 3 dobasonként, amig kialakul az
els6 3 személye.

Darts verseny:

Gyermek (14 éves korig), néi, ferfi kategoriaban. High Score (egyszerUsitett formaban,
mindenki dob egy meghatarozott szamu dobast, a legnagyobb eredmeényt eléré lesz a
gybztes).

Tollaslabda verseny:
NGi, férfi kategoriaban.

Sulylékés:
N&i és ferfi egyénire kerul sor.

Varosismereti tara:
3-5 f6s csapatok jelentkezését varjuk, akik a kdrnyék nevezetességeit felkeresve személyes
élményeik alapjan adhatnak szamot a varos torténelmérél, kultarajarol.

4 tusa felnéttek szamara:
4 kulonbo6z6 feladat megoldasa a nap soran. (Tervezetten darts, kosarlabda bunteté dobas,
60 vagy 100 méteres futas, sulylokés)

A versenyek személyi felelGseit a jelentkezések beérkezése utan jeldljuk ki.

Tovabbi tudnivaldk:

Az autdbuszos utazasi koltségek elszamolasa a kozponti keret terhére torténhet.
A szervezésnél torekedjlink a buszok teljes kihasznaltsagara, vegyuk fel esetlegesen a
kapcsolatot a szomszédos sportkorzetekkel. Gépkocsi elszamolast telekocsinal, az
autébuszos utazasnal kedvezdbb feltételek esetén tudjuk elfogadni.

Az épulet mosdai, 6ltoz6i rendelkezésre allnak a nap soran.

Etkezés:

A résztvevbknek ebédet biztositunk. (gulyasleves kenyérrel és pogacsaval) és egy itallal,
udité, vagy sor.

A helyszinen blfé fog Uzemelni (ahol Gditdk, alkohol tartalmu italok, csokik, snackek,
szendvicsek vasarolhatok).

A részvételi dij: DPSE tagok szamara 1 700 Ft, postas dolgozé és 18 év alatti gyermek
2 700 Ft, egyéb résztvevé 3 800 Ft.

Egy versenyz6 tobb versenyszamban is nevezhet, de a verseny lebonyolitasanal
mindenki koteles a versenykiirasnak megfelel6 idépontban megjelenni.



A résztvevOok tudomasul veszik, hogy a sporteseményen mindenki a sajat felel6sségére
vesz részt! A DPSE semmilyen bekovetkezd egészségugyi vagy anyagi karért felelésséget
nem vallal!

A jelentkezdk hozzajarulnak ahhoz, hogy a rendezvényen készitett fotok az irott és az
elektronikus sajtoban (DPSE honlap, Mi Postank Magazin) megjelenjenek.

Nevezések:

A nevezéseket a korzeti sportvezetdk altal B6sze Csaba (Csaba.Bosze@posta.hu) részére
sziveskedjetek eljuttatni a mellékelt nevezési lapon 2026. majus 27-ig megkuldeni.

Varjuk a jelentkezéseket!
Udvézlettel:
Erd6 Judit B&sze Csaba

DPSE sportkorzet vezetd DPSE elndk
Ajka
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