
OKTÓBER a Magvető hava 

  

10. 1. PinkSéta 

szerda 
Szolidáló séta a mellrákosokért, a séta mellrákszűrés fontosságára hívja fel a 
figyelmet. 

 Időpont: 2025. október 1. szerda 15:00  

 Helyszín: Sopron Fő tér  

 

Résztvevők: Soproni Gyógyközpont, a soproni "Együtt Könnyebb" Daganatos Betegek 
Klub tagjai, a turisták,  

Gyertek velünk idén is!  

  

10. 2. Megbeszélés a túravezetőknek 

csütörtök 
2026 évi túra keretprogram megbeszélése, aki nem tud részt venni az ötleteket 
írásban kérem.  

   

10. 4. Sp.Km.: Barlangtól a kilátóig 

szombat  
Találkozás: 8:30 kor induló Lackner Kristóf utcai buszvégállomás 14-as kocsiállásáról 
balfi busz.  

 Túratáv: 7,2 km   szintkülönbség: 40 m  

 
Túraútvonal:  Pihenő kereszt buszmegálló - Fehér barlang -  Zsivány-barlang 
-  Kecskehegyi kilátó - Tómalomfürdő 

 Túravezető: Grundtner Erzsébet  

 Sopronba egyénileg: busszal vagy gyalog 

 Kilométer gyűjtő füzetet hozd magaddal! 

  

10. 11. Sp.Km.: Világ Gyalogló Napi Túra 

szombat  A városi rendezvényhez csatlakozunk, szervező: SVSzSz    

 Gyülekező: Hotel LŐVÉR buszfordulónál 9 :00 órakor 



 

Megközelíthető:  1-es busszal 8:35-kor indul  

 Indulás: 9 :15-kor 

 A túra eleje és vége ugyanaz. 

 Túra elején tombola húzás 9:00 -kor 

 

Útvonal: Lővér Hotel autóbusz forduló - kéksáv jelzésen Ojtozi sétaút- piros négyszög 
jelzésen harkai lőtér -Bögre forrás – Soproni kéken erdészeti út – Füzesárok jelzetlen 
út – z+ Récényi út -Károly parkoló – végi a sárgasávjelzésen Lővér Hotel autóbusz 
forduló túra vége.  

 A hosszú túrából útközben rövidebb szakasz megtételéhez le lehet válni. 

  

 
 

Több távon indulunk, a távok a helyszínen lesznek ismertetve 

 Túrán mindenki saját felelőségére vesz rész! 

 
Túrához és időjárásnak megfelelő cipő és öltözet, valamint folyadék kell.  
Szeretettel várjuk a kutyákat is, emlékeztető: az Erdő törvény szerint póráz kötelező 

 Kilométer gyűjtő füzetet hozd magaddal! 

  

10. 18. Sp.Km.: Ágfalva 

szombat 
Találkozás:8:30-tól buszvég áll. 8:40-kor a 9 peronról induló autóbusz jegy ára: 400 
Ft/fő 

 Túratáv: 8 km,    szintkülönbség 159 m,        a túra ideje kb. 5-6 óra. 

 
Túraútvonal: Ágfalva - fürtös bodza tanösvény - Arbesz rét - Lépésfalvi halastavak - 
Borsó hegyi magasles - terv út - Fehérúti tó - Görbehalom  

 Túravezető: Horváth Józsefné 

 FIGYELEM: A túra indulási és végpontja nem azonos. 

 Hazafelé: Brennbergbányáról 13:00,- 15:00 induló autóbusuz 

 Szeretettel várjuk a kutyákat is, emlékeztető: az Erdő törvény szerint póráz kötelező 

 Kilométer gyűjtő füzetet hozd magaddal! 

  

10. 19. Sp.Km.: Harka vándora                                                                                                         

dombi sámuel kistérségi egészségközpont Egészség Fejlesztési Iroda Eredeti  nézet slider 1 
Eredeti nézet Az iroda, munkatársak Beszámolók / Kiadványok  Programnaptár Fotógaléria 
Hírlevél Kapcsolat Klubszoba Interaktív  Egészségfejlesztési Szolgáltatás ...

https://www.google.hu/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fszakrendelo-tokaj.hu%2Fprogram%2Fl%25C3%25A9pj&psig=AOvVaw2fRmUfEm2QZqvyTs0VAiHe&ust=1601380408772000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjo18uE5YvsAhUJyaQKHZXZBEEQjRx6BAgAEAc


vasárnap A városi rendezvényhez csatlakozunk, szervező: SVSzSz     

 Start - Cél: Harka buszforduló   gyülekező: 9:00 ó-tól , indulás 9:15-kor  

 Harkai busz indul 8:35 -kor Lackner Kristóf u buszpályaudvarról 8 peron 400 Ft /fő 

 Gyülekező: Harka buszfordulónál 08:45-től 

 Indulás: 09:00-kor Harka Polgármesteri hivataltól 

 Túratáv:14 km    szintemelkedés: 173 m  

 

Túraútvonal: Polgármesteri hivatal Nyéki u -Soproni u – Gyopár u szőlők közt  Gida 
patak tó – jelzetlen úton elérjük a piros négyszög jelzés Spartacus kő - Soproni kék 
Ojtozi sétaút- LŐVÉR HOTEL innen sárgasáv jelzésű úton Károly Parkoló Trianon 
emlékpark- kék + jelzést követjük - zöld sávjelzés Bögre -forrás MTB pálya Piros 
négyszög jelzésű út Kerékpár út – túra vége Alpesi u focipálya 

  

10. 22. Sp.Km.: Temetőtúra         

  

szerda 
 

Tisztelgés a halott Túratársaink emlékért. 

 

Találkozás: 14:00 órakor Sopron Szt. Mihály temető bejárata előtt 

 Kilométer gyűjtő füzetet hozd magaddal! 

  

10. 23. DPSE - Hegedüs Csaba emléktúra                            

csütörtök DPSE sportegyesület emléktúrájához csatlakozunk.  

  

10. 25. Sp.Km.:  Séta a Lőverekben                                           

szombat 
Találkozás: 9:00 Lővér Szálló buszforduló, a Jerevánról ltp. 8:50-kor  induló 1-es buszt 
megvárjuk.   

 
Túraútvonal: Lővér Szálló - Trianoni emlékpark - Károlykilátó - Dalos-hegy - Lővér 
Szálló 

 Túratáv: 5 km, 154 m  

 Túravezető: Horváth Sándor 

 Szeretettel várjuk a kutyákat is, emlékeztető: az Erdő törvény szerint póráz kötelező 

 Kilométer gyűjtő füzetet hozd magaddal! 

 


