Valogatott sportolonk nyari megmérettetései

Sportegyesiiletiink tagja Bodog Erika nyaron egy vildgbajnoksagon és egy Eurépa
bajnoksagon vett részt sarkdnyhajo sportagban a senior kategoériaban.

A versenyeken szerzett élményeibdl, a beszamoldja alapjan szeretnénk egy kis
bepillantast adni.

Brandenburgi sarkédnyhajé vilagbajnoksag.

Ez a bajnoksag jalius 13-4n kezd6dott és 21- én fejez6dott be 34 orszag részvételével
kozel 6200 £6 sportoloval.

A magyar vélogatott 180 f6vel, 6 kategdriaban indult utanpétlés, premier és szenior
szekciokban.

A nemzetek kozotti érem tédblazatban, az elismerésre mélto 5. helyezést értiink el,

6 arany, 7 eziist és 11 bronzérmet szerezve, hazdnkat képviselve.

A sajat kategéridmban, - ami az életkoromnak megfelel6 - a dobogo 3.

fokara allhattam fel a tdrsaimmal egytitt, rendkiviil szoros verseny eredményeként.
Kiilon kiemelték a magyar valogatottat sportszert viselkedéséért,

eredményes versenyzéséért.

Az edzésmunka folytatédott tovabb.

20. Sarkédnyhajo Eurépa Bajnoksag Belgrad

Ez a Bajnoksag 2025.szeptember 3- &n kezd6dott és szeptember 7- én ért véget.
Legénységiink 25 f6vel vett részt.

Indultunk 10- es kishajoval (10 f6 evez6s, egy dobos és egy kormanyos), néi

és férfi 200 méter, 500 méter és 2000 méteres tavokon, valamint egy standard hajéval
mixben, (20 evezds- ebbdl 12 férfi és 8 n6, egy dobos és egy kormanyos) 2000 méteres
tavon.

A verseny roppant izgalmas, kittin6 alloképességti csapatok kozott zajlott.

A mi legénységiink volt a legkevesebb versenyzével jelen a tobbi klubhoz képest,
ennek ellenére sikertilt a néi kishajoval 200 méteres tdvon és az 500 méteresen egy-
egy bronzérmet szerezni.

2000 méteren 4. helyet szereztiik meg nagy hajoval mixben.

A verseny szinvonalas volt, valamennyi napon remek idében tudtuk a futamokat
teljesiteni.

A sportolés tovabb folytatédik, nem allunk meg. &

Bédog Erika



