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Kedves Sportbaratok!

Nagy Zoli felvetette egy szamunkra Uj sportag, a GROUP CYCLING kiprobalasanak lehet6ségét.

A GROUP CYCLING nem mads, mint az orszaguti biciklizés beltéri, all6 valtozata. Ugyanaz a mozgas,
ugyanaz az érzés, mintha az orszdguti biciklin llnénk, azzal a kiilonbséggel, hogy a GROUP
CYCLING biciklin, egy kb. 20 kg-os lendkereket forgatunk tekerés kozben. Az edzések biztonsagos,
kényelmes és élvezetes levezetése a képesitett GROUP CYCLING instruktorok feladata. Tekerés koz-
ben mindenki magénak allitja az ellenallast és valasztja ki, hogy érzése szerint mi a lehet6 legjobb
edzés szamara.

A GROUP CYCLING nem verseny, nincs kezd6, nincs haladd, nincs konny és nincs nehéz edzés, csak
egyféle tekerés létezik, a sajat korunknak, nemitinknek és fittségi allapotunknak megfeleld, sajat ma-
gunk altal kivalasztott ellenallassal val6 edzés. A GROUP CYCLING nagyszeriisége abban rejlik, hogy
mindenki élvezheti a csoportos edzés és a zenére valé mozgas eldnyeit, mik6zben mégis a résztveviok
a sajat edzésiiket végezhetik.

A bicikliprogramhoz tartozik egy olyan szoftver, ami az 6sszes bicikli eredményét folyamatosan méri
az edzések alatt. A program segitségével a csapat teljesitménye, pulzusértékei a mérhet6ség mellett
kivetithet6ek a falra. Az edz6k kiilonb6z6 motivalé videdk kivetitésével tudjak lelkesiteni a vendége-
ket edzés kozben. A bicikliken 1évd érint6képernyds kijelzén folyamatosan kovethet6ek a megtett
kilométerek, pedalfordulatok, elégetett kaloriak, stb. A bicikliket egy applikacioval 6sszekotve akar
heteken, honapokon at monitorozhatéak az egyéni fejlédések.

A szoftvert a QR kdd beolvasasaval telepithetitek. Access code: xxlzala

Gyertek és probaljatok ki Ti is ezt a kiilonleges beltéri csoportos bicikliprogramot!
Valto cip6 és ruha hasznalata kotelezo!

Az edzés helyszine: XXL Fitness-Wellness Kozpont, 8900 Zalaegerszeg, Vagohid utca 16.
Idépontja: 2025. februar 22. 10:00

A kerékparok szama miatt a létszam korlatozott, maximum 14 f6 tud részt venni az edzésen.

Az els6 edzés dijat az SE kifizeti. A kés6bbiekben megvizsgaljuk, hogy az SE milyen formaban tudja
tamogatni.




