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Jelentkezni a Vegso.FerencGabor@posta.hu email cimen, a csatolt
jelentkezési lapokon lehet.

Jelentkezési hatarido: 2020. marcius 25., 16 ora
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A bowling torna kiirasa:

A hivatasos bowling szabalyainak megfelelé verseny, részleteket a helyszinen lebonyolité
szervez6 oszt meg a nevezzbkkel.

A verseny 4 illetve 3 palyan zajlik a délutan folyaman, a jelentkez6k szamatdl fuggden
megprébalunk szabad jaték lehetéséget biztositani versenyen kivil a sportag kiprébalasara

Jelentkezni lehet csapatban (3 f6) és egyéniben, egyéni hozzajarulas 800 Ft. Ez vonatkozik
a versenyben induldkra és a szabadjatékra jelentkezbkre is, aki csapatban és egyéniben is
jelentkezik, szintén csak 800 Ft fizetendd.

Dijazzuk a csapatban és az egyéniben induldkat is.

Csapatban induldknak: | helyezett: kupa, okleveél és érem.
Il és lll. helyzett: oklevél és érem.

Egyéni versenyben induléknak: | helyezett: kupa, oklevél és érem.
Il és lIl. helyzett: oklevél és érem.

A fallabda torna kiirasa:

A hivatasos fallabda szabalyainak megfelelé verseny, részleteket a helyszinen lebonyolité
szervez§ osztmeg a nevezzokkel.

A verseny 2 palyan zajlik a délutan folyamnan, a jelentkez6k szamatél fliggbéen
megprobalunk szabad jaték lehetbséget biztositani versenyen kivil a sportag kiprébalasara.

Jelentkezni lehet egyéniben, az egyéni hozzajarulas 500 Ft. Ez vonatkozik a versenyben
induldkra és a szabadjatékra jelentkez6kre is.

Dijazas:
I.helyezett: kupa, oklevél és érem.

Il és lll. helyzett: oklevél és érem.

Csoportos fitness érak:

A holgyek, de akar urak részére is lehet6séget biztositunk csoportos fitness orak
latogatasara is. A foglalkozasok idétartama 30 illetve 60 perc.

A foglalkozasok a kdvetkez6k lesznek:
e Spinracing
e Fanatic jump

o Power fitt (cross fitt)

Az id6pontok a jelentkez6k szamatok fliggben kerllnek pontositasra (10:30-t6l kezd6déen)
és tobb foglalkozasra is lehet regisztralni.

A fizetendd egyéni hozzajarulas 500 Ft azoknak is, akik tdbb foglakozason vesznek részt,
azonban elbre regisztralni kell a zokkenémentes szervezés érdekében.



A kispalyas labdarugé torna kiirasa:

1. A kupa szervezdje és rendezédje

A kupat a Dunantuli Postas SE (tovabbiakban: DPSE) irja ki f6szervezd Végs6 Ferenc
Gabor (+36307712469), szervezi és mikddteti.

2. A kupa célja

A DPSE tagjainak és hozzatartozéinak kispalyaslabdarugé tornan vald részvétele, a
tdomegsport tAmogatasa.

3. A kupa rendszere és a résztvevd csapatok

A kupa, meghivasos torna. A férfi és néi csapatok kilén szerepelnek, és kildn dijazasban
részesulnek. Megfelel6 szamu csapat (4 férfi és 3 nbi) nevezése esetén kormérkézéseken
alakitjak ki a végeredményt.

4. A kupa lebonyolitasanak idépontja és helyszine
2020. marcius 28. (szombat) 10:30-16:30-ig,
Helyszin: Power Freetime Center 7940 Szentlérinc, Pécsi utca 6/b.

5. A kupa helyezéseinek eldontése
A mérkdzéseinek eredményei dontik el a csoport végsé sorrendjét.

A mérkézés gybztese 3, dontetlen eredmény esetén mindkét csapat 1-1 pontot kap.
Vereség esetén a csapat nem kap pontot. A helyezések az O6sszpontszamok szerinti
rangsor alapjan kerllnek meghatarozasra.

(Els6 helyezett: legtobb szerzett pont; Utolsé helyezett: legkevesebb szerzett pont).

Azonos pontszam esetén a sorrendet az alabbiak szerint kell megallapitani
1. abajnoksagban elért tobb gybzelem;
2. azegymas ellen jatszott mérkdzés eredmeénye
3. amérkbzések golkulonbsege;
4. a mérkdzéseken rugott tobb gdl;
5. sorsolas.

6. A kupa koltségei és nevezési hataridé

A kupan indulé postai kétodésil csapatnak koélisége nincs, nevezési hataridé: 2020.
marcius 25. 16 6ra. Nevezni a Vegso.ferencGabor@posta.hu cimen lehet, a Jatékos
nyilvantarto iv elkuldésével.

7. A bajnoksag dijazasa
Minden csapat oklevelet kap.
A néi és a férfi torna gybztese serleget kap és 1 db labdat kap a csapatok tagjai érmet
A masodik és harmadik helyezettek szintén serleget és érmet kapnak.

8. Jatékjogosultsag

A) A kupaban csak 18. életévét betoltott jatékos szerepelhet! Nem szerepelhet olyan
jatékos, aki az adott évben (2019/2020-as szezonban), NB I-1I-lll. osztalyban szerepld
felnétt csapatban bajnoki, vagy Magyar Kupa mérk6zés jegyz6konyvében szerepel. A
kupan szerplé jatékosoknak DPSE tagnak vagy kozeli hozzatartozénak kell
lenni! Lehet ezen jatékos postai dolgozd vagy hozzatartozéd, utdbbi kategériabdl
maximum két fé6 nevezhetd. A tornara maximum 10 jatékos nevezhet (8 mezdény
jatékos és 2 kapus).

B) A mérkbzésen végleg kiallitott jatékosa tornan mar nem térhet vissza a palyara.
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11.

12.

C) A tornan minden jatékos sajat feleldsségére vesz részt, barmely sériilés esetén
a szervezoket semmilyen felelésség nem terhel. A csapatvezetdok a jatékos
nyilvantarté iv alairasaval elismerik a kupa minden szabalyat.

A labdariugok felszerelése
A mérk&zéseken a csapatok csak egységes szinl, mezben szerepelhetnek.

Kiallitas:
Kiallitas: 2 perc, 5 perc, illetve végleges. Végleges kiallitdsnal a csapat 5 perc utan
kiegésziilhet egy a jegyz6kdnyvben szereplé masik jatékossal.

Fegyelmi eljaras:

A) Végleges kiallitas esetén:
A véglegesen kiallitott jatékos a tornan mar nem szerepelhet.

Jatékszabalyok

A jatéktér 20x40 méteres, oldal- és alapvonalakkal hatarolt.

A csapatok 1+5 f6s létszamban jatsszak mérkézéseiket. A mérkézést minimalisan 1+3 6
jelenlétében lehet elkezdeni, illetve folytatni, ha a Iétszam ez ala csdkken, a mérkézést be
kell szlintetni és a palyan addig elért eredményt kell figyelembe venni, ha a vétlen csapat
all nyerésre. Ha a vétkes csapat vezet, a mérkdézés végeredményét 3-O-val kell
megallapitani a vétlen csapat javara.

A mérkdzésen becsuszd szerelés nem alkalmazhatd. Szabalysértés esetén kozvetett
szabadrugast kell itélni az ellenfél javara. Buntetd terlleten beliili szabalysértés esetén
kozvetett szabadrugas a blntetétertlet vonalardl. Ha a becsusz6 szerelés szabalytalan,
akkor kdzvetlen szabadrugassal blntetendd, ha ez a szabalytalansag a buntetd terileten
belul torténik, akkor buntetéragast KELL itélni.

Ha a labda az oldalvonalon hagyta el a jatékteret, akkor a jaték ujrainditasa lehet
szabalyos bedobdassal vagy labbal, a jatéktéren kivulrél. Az ellenfélnek a labdatol legalabb
két méterre kell helyezkednie. Ha ezt nem tartja be, cselekedete elsd alaklommal szébeli
figyelmeztetést, masodik alkalommal két perces kiallitast von maga utan.

Ha a labda az alapvonalon hagyja el a jatékteret, a kapus kézzel hozhatja jatékba a
labdat.

Csere szigoruan csak a kispadoknal és a félpalyan lehetséges. Ennek megszegése két
perces kiallitast von maga utan. Kivétel ez aldl a sérilés.

A jatékidé 1x12 perc, szunet nélkal

Pécs 2020-02-20



