Csattands csobbands évnyité — Anita modra

Klaszné Herbert Anita elkezdte..., mondhatnank, de gyorsan hozza kell tennink:
csak a 2019-es sportos rendezvény naptarat kezdte el. Mert valdjaban folytatja, ott,
ahol az elmult év december 31-én abbahagyta...

A fészerepld ez évi els6 sportéiményérél igy szamol be:

- Az idei elsé esemény amin részt vettem, az ,Ujévi Jeges Csobbanas” volt Orfiin.
Tavaly voltam el6szor ezen az uszason, ami ugy megtetszett, hogy idén sem
hagyhattam ki.

Sajnos annyira nem volt hideg, hogy léket kellien vagni a tavon, de azért itt - ott
talalkozhattunk jeges részekkel, jéghartyaval a to tetején. A levegé hémérséklete a
,csobbanas” kezdetére nem sokkal, de 0 fok folé emelkedett, bar a szél ezt er6sen

megkeérddjelezte.

Hogy milyen volt? Réviden: Frissité ©, és tobb nézd volt, mint uszo.
Személy szerint én igy éltem meg:

A start id6pontja el6tt kb.10 perccel azon vettem észre magam, hogy allok a parton
torélkozébe tekerve, papucsban, sapkaval a fejemen és azon tiin6dém, hogy mar
megint nem vagyok normailis...



Aztan amikor végre szabad utat adtak a szervezdk a csobbanashoz, a tobbi
elvetemult tarsammal egyitt elindultunk a stég azon részére, ahonnan azok indultak,
akik nem csak csobbanni, hanem Uszni is szerettek volna. Viszonylag nagy volt a sor
és a stég padlézata nagyon hideg volt, ezért igyekeztem a lehetd legkisebb felllettel
érintkezni a talajjal.

Ahogy a vizhez vezet6 létrahoz kerultem, mar nem gondolkoztam. Gyorsan
bemasztam és usztam.

Az igazsag az, hogy bemegy az ember a vizbe és kb. 40-45 masodperc utdan mar
nem érzi, hogy milyen hémérsékletl vizben van. A bér vords lesz és olyan, mintha
sok millio tlvel szurkalnak. A végtagok idovel elkezdenek zsibbadni, a levegdt meg
egy id6 utan csak ,pihegve” tudod venni.



llyenkor nem szabad panikba esni, csak uszni és uszni...

Mikor kijottem a vizbdl, szinte kellemesnek éreztem az 1 fokos levegét, és legalabb
fél oran keresztll fel sem oltoztem.

Es hogy mit tanacsolok annak, aki kedvet kapott egy jeges csobbanashoz?
ime:

- Nem szabad labbal ellendrizgetni, hogy milyen hideg a viz, mert akkor tuti nem
mész bele.

- Melluszas elényben és lehetbleg ne bukj le a viz ala.

- Ne ess panikba, lélegezz, |élegezz, |élegezz — ja, és persze Ussz!



LAl HEergeT ANITA
SIKERESEN TELJESITETTE
A
JEGES UJEVI CSOBBANAST.
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Tessék, ,csak” ezeket az intelmeket kell megfogadni, és maris lehet kdvetni Anitat.

- szerk. -



