10. Fuss a Rakgyogyitaseért!

"Aki nem hisz abban, hogy mennyi jé6 ember van, az kezdjen el valami jét tenni,
és meglatja, milyen sokan odaallnak mellé." Bojte Csaba

Kozos ugylink

Rak, daganat, attétek, kemoterapia. Biztos vagyok benne, hogy mindenki szamara
vészjosloan hangzanak ezek a kifejezések. Nem ok nélkual, a rosszindulatu
daganatok vezet6 helyen szerepelnek a halalozasi okok kdzott. Boldog az az ember,
aki elmondhatja, hogy nincs a hozzatartozéi vagy ismerései kdzott olyan személy,
akit nem ért el ez a betegség. Sajnos ez aldl én sem vagyok kivétel, személyesen
megtapasztalhattam két kdzeli hozzatartozomon keresztll is a késéi felismerést, a
tehetetlenséget, a betegség fazisait, illetve annak kovetkezményét.

Ugy gondolom, a fentiek miatt mindenki szamara fontos, hogy tegyiink valamit annak
érdekében, hogy ez megvaltozzon.

Mit tehetiink?

Mivel a rakkal szembeni kizdelem mindannyiunk Ggye, meg kell probalni minél tébb
embert elérni és felhivni a figyelmet az egészséges életmod fontossagara, a
megel6zésre, a szlrbvizsgalatokra, és eld kell teremteni az anyagi feltételeket a
gyoégyitasra, a gyogyitashoz szukséges feltételek megteremtésére.

Hogyan?

Egyik ilyen hatékony mdéd a figyelemfelhivasra, a tamogatok Osszegyiljtésére
(szerzésére) a kdzos jotékonysagi futas szervezése. A ,Fuss a Rakgyodgyitaseért’
kezdeményezésunkben nagyon sok embert tudunk megmozgatni, tudjuk
tamogatasukat elérni. A Magyar Posta, aki e nemes ugy moge allt, egy erés, hiteles
cég ahhoz, hogy batran kdvessék tovabbi tamogatdk. Mindenki szamit!

Hagyomany

Az idei mar a 10. alkalom, hogy egyiitt futhattunk a Rakgyégyitasért. Evrél évre egyre
tobbeket érint meg ez a program, és immaron hagyomannya valt:: Minden év
szeptember 2. szombatja a Rakgyogyitasért vald futasrol szol. Ez elétt tisztelegve
nyilt egy kiallitas is, ami az elmult 9 évet foglalja 6ssze, mely a Pécs 1-es posta
elécsarnokaban volt megtekinthetd szeptember 26-ig.



Milyen volt a 10.?
Egy segité szemével valahogy igy foglalnam 6ssze:

2018.09.08. Végre eljott a varva vart nap, amire mar kozel egy éve készulink. Igen,
egy éve. Bizonyara nem mindenki el6tt ismert, hogy egy ilyen nagysagu és
szinvonalu rendezvény megszervezéséhez kdzel ennyi idd kell (de ez is ,csak” azért
ennyi, mert mar 9 év rutin és kiépitett kapcsolatok vannak a f6 szervez6k mogott).

Szoéval eljott a futds napja. A mar sokszor atbeszélt forgatokdnyv szerint haladt
minden. Erre a napra szerencsére minden akadalyt sikerult elharitani. Végul a Citrom
utcai utfelujitas is az esemény el6tti estére befejez6dott, szombat reggelre mar csak
a korlatok eltavolitasa és egy kis takaritdas maradt hatra. Ez éppen utolso
terepszemlét tarté szemeink elétt zajlott. (Es persze nem maradt el a jelenlévé
munkasok megdicsérése sem!) igy a korabban kiirt és engedélyeztetett ttvonalon
sem kellett valtoztatnunk.

A készul6dés a helyszinen mar el6z6 este megkezdddott. A Széchenyi téren péntek
este allt a szinpad, a ledfalon lathato volt az esemény beharangozoja. Szombaton
mar reggel 7 oOrakor kezdtink. Ekkor a startkapu, a tér és szinpad eseményhez
torténé dekoralasa, a regisztracios satrak feldllitasa, polok el6készitése,
tombolatargyak kihelyezése, ,matricazos” rész feldllitasa, frissitd vizes rész
el6készitése, utvonal biztositasa volt a feladat — mindezt reggel 9 6raig. Sok ember
onzetlen, o0sszehangolt munkajaval sikeriilt is mindezt megvalésitanunk. Jo6
érzés volt a csapathoz tartozni, latni, hogy mindenki kiveszi a részét a
munkabél.

Ezt kovetden megkezdddott a regisztracid, majd megérkeztek a diszvendégek is.
Idén Bodd Csilla (Eurdpa és 3x-os Vilagbajnok, 15x-6s Magyar Bajnok, Okdlvivas,
kick-box), Knoch Viktor (2018. évi téli olimpiai jatékok olimpiai bajnok 5000 méteres
rovidpalyas gyorskorcsolya-valté tagja) €s Michelisz Norbert (Tobbszoros turaautd-
vilagbajnoki futamgydztes; 2017-ben dsszetett pontversenyen vilagbajnoki 2. hely, a
magyar autosport elsé vb érmese) tisztelte meg az eseményt. A hangulatot a kivaloé
RockToRock egyuttes biztositotta, de fellépett Beck Zoli és Zaza (30Y) is.
Misorvezeték Panulin lldikd, a Magyar Posta Zrt. szévivéje és Stenczer Béla, a
Pécsi Nemzeti Szinhaz miivésze voltak. Roévid interjut készitettek a hires
sportolokkal, akik ezt kdvetden levezényelték a bemelegitést.

Volt szerencsém a bemelegités egy részét a szinpad melldl nézni. Meghato volt latni
az egeész eves munkank gyumolcsét, hogy ennyi embert meg tudott mozgatni ez a
nemes cél. A bemelegités soran kortol, nemtél, beosztastol fuggetlenul mindenki egy
Utemre mozgott, egy cél volt eléttik, a segiteni akaras. J6 volt latni, hogy az
esemény poélojaba bujt emberek egy kdzosséggé valtak, a Széchenyi tér zdldben
[Uktetett.



A Forrai Péter vezérigazgatd-helyettes rajtpisztolyanak eldordilése utan elindult a
futas a szokasos 3 km-es utvonalon. A tdmeg a térrél délre, a Kossuth tér felé startolt
el. Néhany ut melletti Uzletnél az ajtdban alltak az eladok, tapsoltak, fényképeztek,
hangosan biztattak a tomeget. Az Irgalmasok utja felett végig a mediterran
hangulatot biztositd szines arnyékolok alatt futhattunk el — amin az attetsz6 napfény
igazan hangulatossa tette ezt a szakaszt. Ezt kdvetéen befordultunk a Citrom utcaba,
melynek a végén a Postapalotat csodalhatta meg a futé. A Jékai uton felfelé haladva
tobben egy kicsit visszavettek a kezdeti lenduletbdl, de a Ferencesek utjan ismét
gyorsabba valt a tempd. Ezt kdvetben ujabb emelkedd, a Szent Istvan tér és a Janus
Pannonius utca kovetkezett. A dzsami felett elhaladva egy lelkes ,utbaigazitd” segit6
(Klari) végig tapsolt és biztatta a futokat, hogy ,mar nincs sok vissza”, ,ez az utolsé
emelkedd”, kitartast” Orém ilyen lelkes szurkolas mellett a futas. A Maria utca és a
Nagy Florian utca tényleg mar nem volt kihivas a futas teljesitéi szamara, melyet az
utols6 hosszu egyenes, a Kiraly utca kdvetett. A Széchenyi térre visszaérve a Tettye
Forrashaznak kdszénhetéen mindenki szamara biztositott volt a frissités. Ezutan,
akinek eddig még nem volt lehetésége az esemény tetovalasat magara ,varratni”
(természetesen csak matrica formajaban), az még megtehette a tombolasorsolasig.

Felemel6 volt, hogy még a futas utan is sokan jottek Uugy oda a regisztracios
satorhoz, hogy adomanyt szeretnének adni. Természetesen minden adomanyt
orommel atvettunk, ekkor pélé mar nem jart, de a jotékonykodok ezt nem is vartak el.
Egyszerien csak onzetlenul segitettek egy jo cél érdekében.

Végul eljott a tombolasorsolas ideje is. Idén a tamogatoknak kdszonhetéen nagyon
sok értékes ajandék kerult kisorsolasra. Ez latszott mar a tombolaeladasok bevételén
is. A rendezvény végeén jo volt latni a sok elégedett résztvevét.

Termeészetesen idén is a rendezvény poldjanak viselbi tobb kedvezményt is igénybe
vehettek a tamogatok jovoltabdl: 50 %-os kedvezménnyel tekinthették meg a Pécsi
Allatkertet, a Pécsi Tudomanyegyetem Botanikus Kertjét és a Csontvary Mazeum
kiallitasait.

A tombolasorsolassal a szervez6k részéere még nem zarult le az esemeény. Mar
megkonnyebbllve, de faradtan kezdtuk lebontani és elpakolni a satrakat, asztalokat
és egyeb kiegészitbket. Mindent gondosan O0sszepakoltunk, majd visszajuttatunk az
eredeti helyére. Ezt kdvetben leltar és részletes elszamolas is készilt mindenrdl az
utolso6 darabig és fillérig. Hat igen. Nem kis feladat ez, de megérte!

A ,,10. Fuss a Rakgyogyitasért!” szamokban:

2 388 f6 résztvevo

2 600 000 Ft atutalasra kerulé 6sszeg

Kedvezményezett: N6gydgyaszati Daganatos Betegekért Alapitvany

kdzel 50 f6 dnkéntes, akik a szervezésben és a lebonyolitasban vettek részt
24 tamogatd cég

3 diszvendég



e tobb ezer e-mail,
e kozel egy tucat engedély
o fotdsok egész hada

Es mégis milyen érzés volt részt venni az eseményen?

.~JO érzés volt segiteni”,

LAzt éreztem hasznos, amit teszek”,

»Ha segitink valakinek, jobb embernek érezzik magunkat, mert felemeld érzés latni,
hogy jot tettlink valakivel.”

,=Hihetetlen, hogy ezen az eseményen egy személyként all tobb ezer ember a nemes
cél mogott.”

Koszonet

»A vilag legfontosabb imaja egyetlen sz6bdl all: készéndém.”

Az onkénteskedéshez motivacio, lelkesedés, batorsag, mosoly és szabad akarat kell,
s ha belevagsz és raszanod az idéd, hogy tevékenykedj, raébredsz, hogy "Jét tenni
jor.

Kdszonjik minden segitonek az 6nzetlen tamogatasat, azt a sok-sok oérat, amit
azzal toltott, hogy az esemeény ilyen jol sikeruljon. Koszonjuk a tamogatéknak és
valamennyi résztvevének az adomanyat, ami hozzajarult ahhoz, hogy az idei
futason rekord Osszeget tudjunk atutalni a NOgyogyaszati Daganatos Betegekért
Alapitvanynak.

Talalkozzunk jovére, 2019. szeptember 14-én!

Fussunk ismét egyiitt, egymaseért!

Klaszné Herbert Anita
a szervezOk és a résztvevok egyike



